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СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧА ДІЯЛЬНІСТЬ:  

СУТНІСТЬ, КЛАСИФІКАЦІЯ ТА ІНСТРУМЕНТИ 
 
Зростання ролі спорту у житті суспільства як основи зміцнення здоров’я, вимагає активної взаємодії населення  з 

органами надання спортивних послуг. Саме за таких умов дослідження сутності та класифікаційних ознак спортивно-
оздоровчої діяльності є необхідним. 

Метою статті є дослідження сутності поняття «спортивно-оздоровча діяльність», розкриття класифікаційних ознак 
та інструментів.   

Результати. Досліджено сутність  поняття «спортивно-оздоровча діяльність», розкрито класифікаційних ознак та 
інструментів. Розкрито трактування вітчизняних науковців понять «спортивно-оздоровча послуга», «спортивно-оздоровча 
сфера» та «спортивно-оздоровча діяльність». Визначено авторське тлумачення  поняття «спортивно-оздоровча діяльність», 
під яким  розуміють процес активної взаємодії суспільства  із об’єктами, що враховують спортивного-оздоровчу сферу, та 
завдяки чому досягається поставлена мета- зміцнення стану здоров’я. 

Висновки. Розкрито класифікацію спортивно-оздоровчої діяльності.  Класифікують спортивно-оздоровчої діяльність 
за ознаками: за формою розподілу суспільних фондів споживання, за мотивами виробництва послуги, за мотивами 
споживання, за ступенем важливості для споживача та за змістом потреби, що задовольняється споживанням. Перелік 
класифікаційних ознак можливо збільшувати. 

Визначено ключові тенденції спортивно-оздоровчої діяльності. Наголошено, що інструментами розвитку спортивно-
оздоровчої діяльності повинні формуватися на основні створення контенту, маркетингових досліджень з метою розширення 
кола потенційних споживачів, розроблення інноваційних комунікаційний стратегій. 

Ключові слова: спортивно-оздоровча послуга, спортивно-оздоровча сфера,  спортивно-оздоровча діяльність, 
класифікація, інструменти.  
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SPORTS AND HEALTH ACTIVITIES: ESSENCE, CLASSIFICATION, AND TOOLS 
 
The growing role of sports in society as a basis for health promotion requires active interaction of the population with the 

bodies of sports services. Under such conditions, the study of the essence and classification features of sports and health activities 
is necessary. The article aims to study the essence of the concept of "sports and health activities" and the disclosure of 
classification features and tools.  

Results. The importance of the concept of "sports and health activities" is investigated, and classification features and 
tools are revealed. The interpretation of the concepts of "sports and health service", "sports and health sphere," and "sports and 
health activities" by domestic scientists is revealed. Physical culture and sports activities differ in that the former is carried out for 
the development of material culture and the involvement of various groups in classes, and the latter is carried out by subjects of 
physical culture and sports for sports (children, youth, professional, Olympic and non-Olympic), sports for people with disabilities, 
etc.). If we unravel the educational institutions, then accordingly, we will use physical culture and health activities. If we talk about 
the population, their free time is about sports. We believe that society encourages independent sports to improve their health in the 
current context of the Kovid-19 pandemic and the transition of most educational institutions to distance learning. That is why the 
study of sports and health activities is more important. The author's interpretation of the concept of "sports and health activities" is 
defined which means the active interaction of society with objects that take into account the sports and health sphere, thus 
achieving the goal of strengthening health. 

 Conclusions. The classification of sports and health activities is revealed. Sports and health activities are classified 
according to the following: 

The form of distribution of public consumption funds 
The motives for the production of services 
The motives for consumption 
The degree of importance for the consumer and the content of the need met by consumption 
The list of classification features can be increased. The critical tendencies of sports and health-improving activity are 

determined. It is emphasized that the tools for developing sports and health activities should be formed based on basic content 
creation, marketing research to expand the range of potential consumers, and innovative communication strategies.  

Keywords: sports and health service, sports and health sphere, sports and health activity, classification, tools. 

 

Постановка проблеми у загальному вигляді  

та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями 

Зростання ролі спорту у житті суспільства як основи зміцнення здоров’я, вимагає активної взаємодії 

населення  з органами надання спортивних послуг. Саме за таких умов дослідження сутності та 

класифікаційних ознак спортивно-оздоровчої діяльності є необхідним.  

Як зазначає, Цимбалюк С. Розкриття наукових підходів дослідження сутності та структури 

спортивно-оздоровчої сфери потребує визначення дефініцій категоріального апарату, що супроводжує 

розкриття її змісту. У науковій та спеціальній літературі спортивного напряму досить тісно переплітаються 
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такі поняття, як: «сфера фізичної культури та спорту», «фізкультурно-оздоровчі послуги» та «спортивно-

оздоровчі послуги», «спортивно-оздоровча діяльність», «ринок спортивно-оздоровчих послуг» тощо. 

Зачастим вони вживаються науковцями як взаємозамінні, однак проведення поглибленого дослідження 

сутності, особливостей та економічної ролі спортивно-оздоровчої сфери як об’єкта дослідження потребує 

конкретизації взаємозв’язку та відмінностей між цими поняттями [1,с. 58]. Отже, дослідження сутності 

поняття «спортивно-оздоровча діяльність», розкриття класифікаційних ознак та інструментів в сучасних 

умовах є досить актуальним.    

 

Аналіз останніх досліджень і публікацій 

Теоретичним дослідженням сутності поняття «спортивно-оздоровчі послуги», характеристики 

класифікаційних ознак присвячені праці науковців, а саме: Бондар А., Винника Н., Дорофєєвої Т., 

Колумбет О., Леонової Ю., Стахів І., Цимбалюка С. тощо. Однак, зміна наукових поглядів вимагає 

ґрунтованого розкриття теоретичного дослідження саме сутності поняття «спортивно-оздоровча діяльність» 

та розкриття її класифікації, адже поняття «діяльність» набагато ширше за поняття «послуги».  

 

Формулювання цілей статті 

Метою статті є дослідження сутності поняття «спортивно-оздоровча діяльність», розкриття 

класифікаційних ознак та інструментів.   

Виклад основного матеріалу.  Теоретичні дослідження показали, що найбільше трактувань серед 

вітчизняних науковців підлягають поняття «спортивно-оздоровча послуга», «спортивно-оздоровча сфера» 

тощо. На думку Стахова І. «Спортивно-оздоровча послуга – це різновид фізкультурно-спортивної 

діяльності, що базується на використанні видів спорту з метою збереження та зміцнення здоров’я людей,  

залучення до цінностей спорту, формування навичок здорового способу життя. Спортивно-оздоровчі 

послуги надаються спортивними організаціями (спортивними клубами, центрами з видів спорту, 

спортивними спорудами тощо). Безпосередніми виробниками спортивно-оздоровчих послуг є тренери та 

інструктори» [2].  

Такої думки дотримується і Дорофєєва Т. І. наголошує, що «для розуміння сутності фізкультурно-

спортивних послуг (ФСП) їх слід розглядати з позицій як спільних рис послуг як таких, так і специфічних 

властивостей цього виду сервісної діяльності. Фізкультурно-спортивні послуг можна визначити як 

сукупність різних соціально-педагогічних форм діяльності, здійснюваної з метою задоволення потреб також 

різних соціально-демографічних груп населення у фізичному вдосконаленні або цікавому спортивному 

видовищі» [3]. Однак, дещо не погоджуємося з визначенням, що спортивно-оздоровча послуга є діяльністю, 

вважаємо що це все таки  результат споживання в процесі її виконання.  

Цимбалюк С. дає визначенню поняттю «спортивно-оздоровча сфера». На його думку «За 

традиційним підходом сфера фізичної культури і спорту розглядається вченими в контексті її впливу на 

здоров’я та спосіб життя населення, формування відповідної культури поведінки. Згідно із цим підходом 

основним завданням цієї сфери є зміцнення фізичних характеристик стану людини. Саме цей ефект і 

визначає ту специфіку, яка ставить галузь у ряд основоположних щодо забезпечення соціально-

економічного зростання будь-якої людської спільноти» [1,с. 59]. 

Ю. О. Леонова та В. В. Бондар [4] розкривають теоретичний зміст поняття «спортивно-оздоровча 

сфера», акцентуючи увагу на основних її характеристиках, що спрямовані на вирішення соціально-

економічних проблем: об’єднання суспільства, відволікання молоді від згубних звичок, профілактику 

захворювань, збільшення середньої тривалості та якості життя. Вони зазначають, що спортивно-оздоровча 

сфера покликана задовольняти потреби людей, зміцнювати здоров’я та виступає потужним економічним 

локомотивом, який може позитивно змінити ситуацію в Україні за належного її функціонування. Отже, 

спортивно-оздоровча сфера повинна бути ширше за поняття діяльності та розкривати характеристики її 

охоплення.  

Що стосується спортивно-оздоровчої діяльності то Н. М. Винник визначає її як педагогічний 

процес, специфічна культура особистості, процес спортивного оздоровлення, система масових заходів, 

регульована фізична активність, розвиток відповідальності, мотивації [5, с. 46]. 

Відповідно до Закону України «Про фізичну культуру і спорт» [6], що є одним із основних 

нормативно-правових документів фізкультурно-спортивної спрямованості.  В законі визначено регулювання 

суспільних відносин у створенні умов для розвитку фізичної культури і спорту, загальні правові, 

організаційні, соціальні та економічні основи у сфері фізичної культури і спорту. Самого ж визначення 

сфери фізичної культури і спорту Закон не містить, однак зі змісту слідує, що вона охоплює фізкультуро-

оздоровчу та спортивну діяльність суб’єктів господарювання в межах цієї сфери. Основні порівняння 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності наведено на рисунку 1.   
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Рис. 1. Фізкультурно-оздоровча та спортивна діяльність 

Джерело: згруповано автором [6] 

 

Згідно рисунку, фізкультурно-оздоровча  та спортивна діяльність різниться тим, що перша 

здійснюються для розвитку фізичної культури та залучення різних груп населення до занять, а друга 

здійснюються суб'єктами сфери фізичної культури і спорту для розвитку спорту (дитячого, дитячо-

юнацького, професійного, олімпійського й неолімпійського, спорту осіб з інвалідністю тощо). Якщо 

розгадати заклади освіти то відповідно там будемо використовувати фізкультурно-оздоровчу діяльність. 

Якщо говорити про населення, вільний їх час то про спортивну діяльність.  Вважаємо, що в сучасних умовах 

пандемії Ковід-19 та переходу більшості закладів освіти на дистанційне навчання спонукає суспільство до 

самостійного заняття спортом для зміцнення свого здоров’я. Саме тому дослідження спортивно-оздоровчої 

діяльності  є більш значущім.  

На нашу думку, під поняттям спортивно-оздоровча діяльність необхідно розуміти процес активної 

взаємодії суспільства  із об’єктами, що враховують спортивного-оздоровчу сферу, та завдяки чому воно 

досягає поставленої меті- зміцнення стану здоров’я.  

Стахів І. наголошує про «Наявність уніфікованого підходу до класифікації послуг на спортивно-

оздоровчому ринку дозволили б упорядкувати і спростити методологію статистичного обліку (яку сьогодні 

складно назвати задовільною), що в свою чергу, збільшило б достовірність наукового аналізу соціально-

економічних процесів, що відбуваються на ринку послуг фізичної культури та спорту, і дозволило б 

державним і регіональним органам влади ефективніше регулювати даний ринковий сегмент. Проблема 

вдосконалення роботи над класифікацією того чи іншого виду діяльності – наукова і прикладна задача, що 

має перманентний характер, оскільки завжди актуальним є облік специфічних особливостей регіону, що 

мають властивість динамічно змінюватися, з'являються нові види послуг, витісняючи застарілі й інші 

фактори» [2, с.109].  

Колумбет О.М. та Талан І.О., Встановлено, що критеріями класифікації фізкультурно-спортивних 

послуг є: соціальна значущість потреб, які задовольняються в результаті споживання певної послуги; спосіб 

компенсації за користування послугами; форма існування певної послуги; регулярність споживання послуги. 

Визначена класифікація фізкультурно-спортивних послуг, де всі послуги розподіляються на фізкультурно-

виховні, фізкультурно-оздоровчі, спортивно-оздоровчі, спортивно-тренувальні, спортивно-видовищні, 

фізкультурно-реабілітаційні та досліджені показники, які формують ці послуги [7]. Отже, більшість 

дослідників класифікують спортивно-оздоровчі послуги  саме тому пропонуємо класифікацію спортивно-

оздоровчої діяльності, що  наведено на рисунку 2.  

Класифікація спортивно-оздоровчої діяльності поділяється: за формою розподілу суспільних фондів 

споживання, за мотивами виробництва послуги, за мотивами споживання, за ступенем важливості для 

споживача та за змістом потреби, що задовольняється споживанням. Перелік класифікаційних ознак 

можливо збільшувати.  

Здійснюються для розвитку 

фізичної культури та залучення 

різних груп населення до 

занять, вона спрямована на 

забезпечення рухової 

активності людей з метою їх 

гармонійного, передусім 

фізичного, розвитку та ведення 

здорового способу життя. 

Заходи, які проводяться з цією 

метою визначаються 

законотворцем як 

фізкультурно-оздоровчі. 

Фізкультурно-оздоровча 

діяльність 

Здійснюються суб'єктами сфери фізичної 

культури і спорту для розвитку спорту (дитячого, 

дитячо-юнацького, професійного, олімпійського 

й неолімпійського, спорту осіб з інвалідністю 

тощо). Закладами фізичної культури і спорту є: 

спортивні клуби, дитячо-юнацькі спортивні 

школи, заклади спеціалізованої освіти 

спортивного профілю із специфічними умовами 

навчання, школи вищої спортивної майстерності, 

центри олімпійської підготовки, центри 

студентського спорту закладів вищої освіти, 

фізкультурно-оздоровчі заклади, центри 

фізичного здоров’я населення, центри фізичної 

культури і спорту осіб з інвалідністю. 

Спортивна діяльність 
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Рис. 2. Класифікація спортивно-оздоровчої діяльності  

Джерело: згруповано автором на основні джерел: [7-10] 

 

Дорофєєва Т. І.  також визначає, що «Сукупність критеріїв, за якими можна класифікувати 

фізкультурно-спортивні послуги, має два рівні. Головним критерієм є зміст потреби, що задовольняється 

споживанням певної фізкультурно-спортивної послуги. Другий рівень становить решта критеріїв, які мають 

допоміжний характер» [3].  
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Важливим в функціонуванні спортивно-оздоровчої  діяльності є використання маркетингових 

інструментів. Спортивно-оздоровча сфера сприйняла маркетингові концепції, теорії, парадигми та 

перетворила їх на практику спортивного маркетингу. Це продовжує тривати й у ХХІ столітті, оскільки 

спортивний маркетинг зазнає змін парадигми. Академічний інтерес до цифрового спортивного маркетингу 

набуває дедалі більшої популярності, думки цифрових країн-лідерів, поряд із прикладами тематичних 

досліджень, надають значні можливості для висвітлення взаємодії між зацікавленими сторонами та наявною 

аудиторією. Спорт завжди буде займати «серця і думки», емоційний зв’язок між вболівальником та 

командою. Бренди, що прагнуть потрапити в цей простір, повинні враховувати цінність, яку вони можуть 

запропонувати у спортивній сфері. Спільнота спортивного маркетингу (дослідники, здобувачі вищої освіти 

та практики) можуть вивчати цю тему разом, генерувати докази та посилювати аргументи, щоб надати 

практичне та прикладне розуміння важливості маркетингових відносин у цифровому середовищі [11, с. 116]. 

 
Рис. 3. Ключові тенденції спортивно-оздоровчої діяльності 

Джерело: [11, с. 116]. 

 

Отже, інструментами розвитку спортивно-оздоровчої діяльності повинні формуватися на основні 

створення контенту, маркетингових досліджень з метою розширення кола потенційних споживачів, 

розроблення інноваційних комунікаційний стратегій. 

 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок у даному напрямі 

Досліджено сутність  поняття «спортивно-оздоровча діяльність», розкрито класифікаційних ознак 

та інструментів. Розкрито трактування вітчизняних науковців понять «спортивно-оздоровча послуга», 

«спортивно-оздоровча сфера» та «спортивно-оздоровча діяльність». Визначено авторське тлумачення  

поняття «спортивно-оздоровча діяльність», під яким  розуміють процес активної взаємодії суспільства  із 

об’єктами, що враховують спортивного-оздоровчу сферу, та завдяки чому досягається поставлена мета- 

зміцнення стану здоров’я. 

Розкрито класифікацію спортивно-оздоровчої діяльності.  Класифікують спортивно-оздоровчої 

діяльність за ознаками: за формою розподілу суспільних фондів споживання, за мотивами виробництва 

послуги, за мотивами споживання, за ступенем важливості для споживача та за змістом потреби, що 

задовольняється споживанням. Перелік класифікаційних ознак можливо збільшувати. 

Визначено ключові тенденції спортивно-оздоровчої діяльності. Наголошено, що інструментами 

розвитку спортивно-оздоровчої діяльності повинні формуватися на основні створення контенту, 

маркетингових досліджень з метою розширення кола потенційних споживачів, розроблення інноваційних 

комунікаційний стратегій. 
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